


■対応している遊具の種類

小さな子どもを預かる保育所・幼稚園・認定子ども園等（以下、園）では、

子どもが成長していく過程でケガなどの事故を完全に防ぐことは難しいものである

ことを踏まえ、その事故を最小限にすることが求められています。

各園では、それを前提に様々な事故防止対策を講じられていると存じますがそ

の対策が、

●効果的か？ ●効率的か？

という観点で、常に見直しやチェックを行うことがより万全な対策となることは言う

までもありません。

私たちは皆さまが取り組みやすく、成果の上がる事故防止活動のお手伝いをす

べく、さまざまなご提案させていただいております。

今回、14種類の遊具チェックシートをご用意いたしました。

日ごろ行っている遊具のチェックを、より効果的に、効率的に行うために本チェック

シートをぜひご活用ください。また、事故事例や対処方法を記載した解説もござ

いますので、合わせてご活用ください。

はじめに

すべり台 すべり台（室内用） 鉄棒・雲梯・ジャングルジム

ブランコ タイヤブランコ 砂場

ネット遊具 積み木 スプリング遊具

プール（設置型） 平均台・とび箱 トランポリン

マット ロープウェイ 計14種類

※園にある遊具のチェックシートをご使用ください。

SAMPLE版としてすべり台（室内用）・ブランコ・
砂場のチェックシート/解説をお届けします



すべり台（室内用）

Check4 □ささくれや破損により、鋭利な箇所ができていないか？

• ささくれや破損により、鋭利な箇所ができていないか確認してください。

チェックがつかなかった項目については、解説をご参照ください。

Check1

• 定期的に汚損のチェックや消毒をしているか確認してください。
また、その記録をしているか確認してください。

□定期的に汚損のチェックや消毒をしているか？
また、その記録をしているか？

Check2 □滑り止め（接地面）に破損やはがれ、汚れはないか？

• 滑り止め（接地面）に破損やはがれ、汚れはないか確認してください。

接地面にがたつきがあり、不安定になっていないか？□
• 接地面にがたつきがあり、不安定になっていないか確認してください。

確認のポイント
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全体

• 遊具本体の変形等により、不安定になっていないか確認ください。

チェック しましょう！

【チェック日： 年 月 日・点検者： 】



ブランコ

Check１□ボルトがゆるんでいないか？ボルトが突き出ていないか？

• 「柱の接続部」、「ブランコの吊り下げ部」、「座板部」のボルトがゆるんでいないか、子どもが容易に
届く位置のボルトが3ｍｍ(＊)以上突き出ていないかを確認してください。

• 目視によりボルトが抜けかかっていないか、触ってみてボルトがガタ付いていないかを確認してください。

２
Check１

Check

チェックがつかなかった項目については、解説をご参照ください。

Check2

• チェーンや取り付けリング、ロープは摩耗、破損していないか。また、伸びていないか確認してください。

□摩耗・破損・伸びは問題ないか？

Check3 □座板の破損、ささくれはないか？木材が腐っていないか？

• 目視により座板を確認してください。

Check4 □支柱・梁・継ぎ手金具の金属部はさびていないか？
破損、変形、亀裂はないか？ 異音はしないか？

• 塗装がはがれて金属部が露出し、さびていないかを確認してください。
• 塗装がはがれていない場合でも、ふくらみや穴あき、ひびがないかを確認してください。
• 金属部に破損、変形、亀裂がないかを確認してください。
• 変形破損が目視で確認できない場合でも、異音がしないかを確認してください。

Check
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確認のポイント

(＊)チェック項目に具体的な数値を示しているものは、一般社団法人日本公園施設業協会が策定している基準値です。

チェック しましょう！

【チェック日： 年 月 日・点検者： 】



砂場

Check１□砂場枠にひびや破損、欠損はないか？

• 砂場枠を周回し、ひび、破損、欠損がないかを確認してください。

チェックがつかなかった項目については、解説をご参照ください。

Check2

• 安全上、衛生上の観点から、定期的に異物の除去等をしているかを確認してください。

□【異物の除去、砂の入れ替え】
年１回程度、砂を掘り起こして異物を除去しているか？
（異物の除去作業ができない場合）砂の入れ替えをしているか？

Check3 □砂の上面が砂場枠の上面から220mm(＊)以内か？
砂場枠外側の地面と砂場枠の上面の間は220mm(＊)以内か？

• 上記観点から測定し、確認してください。

Check

２

確認のポイント

□砂の深さは200mm(＊)以上あるか？

(＊)チェック項目に具体的な数値を示しているものは、一般社団法人日本公園施設業協会が策定している基準値です。

砂場枠
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チェック しましょう！

【チェック日： 年 月 日・点検者： 】



Memo



Memo




